
Quoi de neuf  au
HBPSM?

Les inscriptions et les équipes

Automne

Les inscriptions se sont déroulées de début juillet à ces
derniers jours et une dernière permanence est prévue le
samedi 7 novembre. Nous allons envisager une autre
organisation pour l’année prochaine. 
Cette année le HBPSM compte plus de 230 licenciés !
Nous nous félicitons de ce nombre importants de
handballeurs.ses.
Le HBPSM c’est 10 équipes compétitives, avec plus ou
moins d’enjeu sportif, allant des -11 aux seniors, avec :

1 équipes -11 mixtes
1 équipe -13 filles et 2 équipes -13 garçons
1 équipe -15 garçons
1 équipe -16 filles
1 équipe -18 filles et 1 équipe -18 garçons
1 équips seniors filles et 1 équips seniors filles garçons

Parole aux coachs
-11 mixtes : Dans l’équipe se côtoient des jeunes
joueurs, et des joueurs plus expérimentés. Un
mélange qui fonctionne à merveille, avec une super
ambiance, de l’entraide et le plaisir de progresser
ensemble.
Le premier match a été une belle réussite, avec une
victoire à la clé ! Une première récompense pour ce
groupe qui apprend à se connaître, à jouer collectif et
à prendre confiance sur le terrain.
La saison est lancée, et tous les ingrédients sont
réunis pour continuer à progresser ensemble,
toujours avec le sourire et l’esprit d’équipe ! Loïc

-13 Filles :  Nos jeunes handballeuses partagent une
même énergie débordante sur le terrain. Le groupe
réunit à la fois des joueuses formées dès le mini hand
et de nouvelles recrues parfaitement intégrées.
 Entre apprentissage et rigueur aux entraînements et
éclats de rire, cette équipe dynamique avance
soudée. Portées par l'envie d'apprendre, de
progresser et de partager de bons moments, les filles
affichent une belle complicité. Ludovic

-13 Garçons :  Collectif  qui s'est étoffé et se compose
de 21 joueurs avec 2 équipes garçons et 1 filles.
Les équipes garçons sont inscrites sur deux niveaux
de compétition différents, facilitant l'intégration et la
progression de chacun.
Nous notons une réelle envie de jouer dans ce groupe
avec de plus en plus de complicité entre ces jeunes
qui se traduit par de très belles phases de jeu lors des
entraînements et des rencontres.
Ils prennent de plus en plus de plaisir ensemble et
développent une réelle cohésion d'équipe. Joan

-15 Garçons : Le collectif est une équipe  composée de

joueurs expérimentés ainsi que de nouveaux qui ont

touché leur premier ballon de handball en début de

saison. Chacun a une grande envie de progresser et

de gagner.

Un début de saison prometteur avec deux matchs

gagnés sur deux matchs joués.

En espérant que la saison continue ainsi ! Théo

Mais le HBPSM est un club qui propose une offre de
pratique qui va au-delà du compétitif. Ainsi, nous
comptons dans le club :

un collectif de baby-hand, pratique d’éveil destinée
aux enfants de 3 à 5 ans, à travers des situations
ludiques et adaptées, les enfants construisent leurs
premières bases motrices. Expérience immersive,
chaque séance devient une aventure dans univers
d’histoires, les enfants entrent dans un imaginaire qui
stimule leur engagement, leur créativité et leur plaisir
de jouer. Enfin c’est un temps privilégié de partage
entre l’enfant et l‘adulte, qui renforce leur lien, tout en
accompagnant l’enfant dans ses interactions sociales. 
 une équipe de mini-hand, une première approche
sportive avec des règles simplifiées qui se joue sur un
terrain, avec du matériel adapté, mais qui reprend les
principes du « grand-frère » le Handball. Activité
ludique et complète d’un point de vue de la motricité
mais aussi de la sociabilisation.
un collectif de Hand Ensemble, une pratique du
handball où l'objectif est de travailler l'autonomie des
personnes en situation de handicap mental via le
sport en travaillant le plan physique mais aussi le lien
social. Si le Hand Ensemble est une pratique loisir, la
ligue Auvergne Rhône Alpes développe des
compétitions. Le club a un noyau dur de pratiquants.
une équipe de hand loisir, une pratique non
compétitive et conviviale du handball, ouverte aux
adultes, aux débutants, aux anciens joueurs et aux
parents de jeunes licenciés.



-16 Filles : Un groupe de quinze filles, dont dix
évoluaient déjà ensemble la saison dernière. Malgré
deux départs importants cette année, cette équipe
conserve une belle énergie, une réelle envie de jouer et
surtout un excellent état d’esprit.
Engagées dans un championnat exigeant en catégorie
-16F, et actuellement en milieu de tableau , nos filles ne
baissent pas les bras. Elles continuent de progresser, de
grandir et de se construire ensemble, match après
match.
Alors, nous comptons sur vous ! Rendez-vous à la
Saulaie pour venir les soutenir, les encourager et leur
donner toute la force nécessaire ! Hervé

-18 Filles : Dix joueuses issues du groupe de la saison
dernière, unies, motivées et solidaires. Un collectif qui a
décidé d'avancer ensemble et de relever les défis qui
l'attendent ! 
Une belle préparation de présaison encadrée par
Fabrice, a permis au groupe de se débuter l’année dans
de bonnes conditions. Avec Fabrice, nous proposons un
accompagnement sportif et bienveillant des joueuses.
Et le début de saison est prometteur ! Une victoire et
une défaite, les filles sont au rendez-vous et montrent
déjà leur envie de se battre, de progresser et de
défendre les couleurs du club.
Mais l'automne apporte son lot de petits bobos, et une
blessure plus importante, nous adressons tout notre
soutien à Ana, notre gardienne, à qui nous souhaitons
un excellent rétablissement.
Un grand merci à la team parents, toujours présente et
soutenante.
Suivez nos -18F tout au long de la saison et venez vibrer
avec elles, soutenir leurs efforts et applaudir leur
progression ! Akila

-18 Garçons :  une belle équipe composée de 16
joueurs, pour la majorité des premières et deuxième
années dans la catégorie.
Une équipe rajeunie, mais pas moins talentueuse, au
contraire !
Au-delà des résultats, avec Sara nous avons décidé
d'orienter notre saison sur une base de cohésion et
bien être au sein l'équipe.  On sent de l'envie et de la
bienveillance dans ce groupe.
Bien qu'il y ait des niveaux différents, l'idée est que
chacun puisse apporter quelque chose au niveau
collectif et surtout prendre du plaisir !
Nous sommes persuadés que savoir jouer au handball
c'est bien... mais savoir jouer ensemble c'est le plus
important!
Bien évidemment, nous sommes en compétition et
nous souhaitons gagner un maximum de matchs et
pourquoi pas, faire un joli parcours en coupe d'Isère !
Gabriel

Seniors Garçon : Un solide collectif , dont l’effectif n’a que

peu bougé avec toutefois l’arrivée de quatre -18. 

Après une bonne préparation estivale, l’équipe est partie

sur de bonnes bases en championnat, c’est très

encourageant.  Il faudra cependant tenir toute la saison,

car la saison dernière l’équipe a fini à la 3ème place du

championnat à cause des défaites sur les derniers

matchs. Cela a anéanti les espoirs de montée, alors que

l’équipe en a le niveau.  Christophe

Seniors Filles : Le groupe poursuit sa construction et

cette saison l’équipe se stabilise avec 13 joueuses.

Pour le moment nous ne parlons pas d’objectifs en terme

de résultats et classement dans le championnat, nous

essayons avant tout de mettre en place un système de

jeu collectif. 

Un projet de jeu qui réunit les jeunes issues de notre

formation, ce qui est plaisant à voir, les moins jeunes,  

toujours présentes et les débutantes... et oui il n’y pas

d’âge pour commencer le hand !

N’hésitez pas à venir nous encourager ! Etienne

La section hand loisir a repris depuis début septembre,

avec pour quelques courageux l'ascension du Grand

Veymont avec notre guide Fabrice !

Une vingtaine de sportifs à chaque entrainement ce qui

permet de mettre en place quelques phases de jeu et

d'aider les nouveaux à s'approprier le jeu. 

Et pour vraiment  intégrer les petits nouveaux et lancer la

saison, la fameuse soirée a tenu ses promesses !

Pour preuves les résultats : deux matchs et... deux

victoires ! Merci à Jean Nicolas pour l'organisation et à

Gilles pour l’arbitrage.

Groupe jovial et hétérogène qui prend plaisir à jouer

ensemble.

Prochain match à la maison le Lundi 16 Novembre contre

Voiron à 20h30. Venez encourager ce collectif et passer

un bon moment de Handball et de convivialité. Clélia et

David

Très beau première cycle dans le monde des insectes

pour le babyhand. 

Nos petits handballeurs, toujours bien accompagnés de

leurs parents, se sont montrés motivés et pleins d’énergie

! Mention spéciale à nos petits handballeurs habitués, qui

montrent une belle progression en motricité au fil des

années. 

Et parcequ’il n’y a pas d’âge pour commencer… notre plus

jeune handballeur au club est né en 2024 ! Lucie



Le hbpsm est heureux de souhaiter la bienvenue
aux deux bébés de l’année😍 :

 -Camille, magnifique petit prince, dans le foyer
d’Anne-Cécile, pilier du club, et Alex ;

-Ambre, délicieuse princesse, dans la foyer de
Valentin, valeureux senior et Jade.

Le baby-hand c’est à partir de 2-3 ans, étant
donné le succès de l’activité, n’hésitez pas à

réserver vos places 😉

Restons en contact :
@ : communicationhbpsm@gmail.com
www : http://www.stmarcellinhandball.fr/
    : HBPSM_PAGE OFFICIELLE
    :  hpsm_38

Au-delà de l’aspect sportif qui est le forcément le cœur du HBPSM, le club est aussi un lieu de
rencontres, de solidarité et de partage.
Pour organiser le fonctionnement du club, un CA composé d’une petite quinzaine de personnes se
réunit environ une fois par mois pour planifier les championnats, mais aussi toutes les actions qui
permettent au club d’exister.
Une association a besoin de rentrées financières, car si les inscriptions permettent de payer tout le
côté sportif, pour les engagements des équipes, les arbitres ou encore les entraîneurs, le club doit
trouver des fonds pour les actions en direction licenciés : stages, noël pour les petits, équipements,
sorties... Pour cela nous comptons sur des sponsors qui peuvent financer des jeux de maillots ou
prendre une banderole au gymnase ou encore prendre en charge des réceptions, et nous en
cherchons toujours de nouveaux ; mais aussi proposons chaque année une tombola avec une
cinquantaine de lots ; nous organisons un spectacle et nous faisons vivre, également, une buvette
avec les idées toujours sympas et la présence indéfectible de Michel et Adeline.
Le club participe aux actions municipales et nous essayons d’autre part, de faire parler de nous sur
les réseaux sociaux, n’hésitez pas à vous abonner à partager !
Tout cela prend du temps et plus nous sommes nombreux, plus c’est simple, réussi et convivial, alors
si vous souhaitez nous aider dans ces missions, faites-vous connaître car nous sommes toujours à la
recherche de bénévoles !

Zoom sur la vie du Club !

Enfin un aspect très important dans les valeurs du club c’est la solidarité. Ainsi
nous avons fait le choix, depuis toujours, d’associer aux spectacles que nous
proposons, une ou plusieurs associations solidaires et de leur offrir une partie de
nos bénéfices.

L’année dernière par exemple, nous avons pu faire un don de 1 500€ aux Restos
du Cœur et également de 1 500€ à Avecc, association locale qui vient en soutien
aux personnes atteintes d’un cancer.
Cette année, notre ami Papagalli revient avec un seul en scène ! Les places seront
bientôt en vente, alors venez rire et vous détendre ou offrez des places et faites
des heureux tout en faisant une bonne action !
 Solidarité encore, grâce à votre générosité nous avons pu récolter

146€ lors de notre action Octobre Rose. Le club a fait décidé de
verser une partie des recettes de la buvette pour arrondir cette
somme à 200€  qui seront versés à l’association Cancerdusein.org.
Merci de votre mobilisation !!!

Un club ne peut pas vivre sans ses adhérents, alors un immense merci à tous de faire partie du
HBPSM  et nous sommes ouverts à toutes propositions pour aller encore plus loin ensemble !
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